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Senioruniversitetet, SUV ar en politiskt, fackligt och religiést oberoende
forening, for seniorer - av seniorer, bildad 1991 i samverkan med

Folkuniversitetet i Vaxjo.

SUV ingar i ett landsomfattande natverk med ett 30-tal pensionars-/
senioruniversitet. Verksamheten bestar av manadsmoéten, férelasnings-
serier, studiecirklar, studiebesok, resor samt konsert- och teaterbesok.
Aktiviteterna ager som regel rum dagtid och omfattar manga skilda
amnesomraden. Vi anlitar gadrna egna medlemmar som cirkelledare och

foredragshallare.

Varterminen 2020 blev inte lik ndgon annan i
Senioruniversitetets historia.

Den 17 mars fattade styrelsen beslut om att stélla

in alla varens aktiviteter. En pandemi hade drabbat
vart land och vi ville skydda vara medlemmar fran
att bli smittade av coronaviruset.

Personer éver 70 ar utgér som vi alla nu vet en
sarskild riskgrupp och i den aldern befinner sig ju de
flesta av vara medlemmar.

Installda aktiviteter for mycket arbete med sig i
form av information till alla medlemmar, aterbud till
forelasare, avbokning av lokaler etc. Dessutom har
det varit ett omfattande arbete med att aterbetala
resterande delar av aktivitetsavgifterna till de med-
lemmar som sa onskat. Hittills har pengar aterbeta-
lats till c:a 500 medlemmar. Manga har ocksa hort
av sig och meddelat att de inte dnskar nagra pengar
tillbaka. Detta uppskattar vi. Ni kan vara sakra pa
att allt ni betalar in till Senioruniversitetet kommer
tillbaka till er i form av intressanta, larorika och roande
programinslag.

Aven om denna var ser mork ut hoppas styrelsen
att verksamheten ska kunna starta som vanligt igen
till hosten. | er hand haller ni saledes hdstprogram-
met foér 2020. Det innehaller den vanliga blandning-
en av férelasningsserier, studiecirklar, studiebesok,
resor och kulturaktiviteter. En del nytt och en del
som ni kénner igen sedan tidigare. Vissa forelasning-
ar som skulle &gt rum under varen kommer nu
istallet till hosten. Vi hoppas att ni alla ska hitta
nagot som intresserar er.

Hemsidan kommer att 6ppnas fér anmalningar
onsdagen den 27 maj om inget of6rutsett intraffar.
Daremot kommer vi att avvakta med att sanda ut
aktivitetsfakturor for att inte riskera att behdva
arbeta med nya aterbetalningar. Fakturorna kommer
darfor att skickas ut forst under augusti manad.

Under varen har vi ocksa arbetat med att ta fram en
ny och uppdaterad hemsida. Ta for vana att ga in pa
hemsidan www.suvxo.se nagon gang i veckan for
att ta del av nyheter, eventuella andringar i program-
met etc. Den del som galler anmalningsforfarandet
ar dock helt oférandrad sa dar kanner ni igen er.

Att anvanda sig av sociala medier blir alltmer vanligt
— aven bland seniorer. Vi ser ocksa att allt fler féljer
Senioruniversitetet pa Facebook. Dar kan man ta
del av var information och sjalv komma med inlagg
om var verksamhet. For narvarande har vi cirka
520 foljare och vi far fler for varje vecka som gar.
Kom med du ocksa!

Vi vet inte hur varen och sommaren kommer att bli.
Den osakerheten far vi leva med. Vi styrelsen
tanker pa er och onskar er en skdn sommar.

Vi hoppas verkligen att vi kan ses till hdsten igen!
Tills dess — ha det s& bra!

Britt Segerberg
Ordférande
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ert Taube

| vara hidrtan...

Clara Schumann i ord och ton

Elisabet Stoltz Niklasson gestaltar Clara Schumann som ser tillbaka pa sitt 76-ariga liv,
pa det som blev av och det som blev ogjort, pa det hon lyckades med men ocksa det
som inte blev som det var tankt.

Elisabet Stoltz Niklasson, organist, Marten Sundén, Musica Vitae,

Christian Berg, Goéteborg barock, Maria Ingemarsson Berg, pianist och larare.
Métesvard Ingrid Stélne

Par Lagerkvist och Nils Ferlin pa en och samma gang

"Allvar och skamt ar det roligaste jag vet”, sa sa Par Lagerkvist en gang.

Par Lagerkvists och Nils Ferlins liv och diktning, ett collage i ord och ton.

Leif Adolfsson, Gunnar Carlberg, Ulla Ekberg och Yvonne Steen Ohlander, Vaxjo.
Motesvard Eva Jordevik

Talgoxen - tradgardens smarta smafagel

Manga vet att krékfaglar anses vara intelligenta, kanske nastan som schimpanser.
En av vara vanligaste smafaglar, talgoxen, star inte dessa langt efter.

Anders Brodin, professor i teoretisk ekologi vid Lunds universitet, Lund.
Motesvard Britt-Marie Palrén

Evert Taube och hans musikaliska varld

For flera generationer svenskar tillhér Taubes visor de mest alskade.
Forelasaren tar i féredraget upp hur Taube inspirerades till sina stora visor.
Olle Edstrom, professor emeritus, Géteborgs universitet.

Métesvard Britt Segerberg

Manadsmotet avslutas med traditionsenligt luciatdg med Ceciliakéren och Vaxjo
Domkyrkas flickkér under ledning av Yvonne Steen Ohlander.

Lokal Ulriksbergskyrkan Tisdagar kl 13.30-15.15
Medlemsmoéte kl 15.15-15.30
Till manadsmotena behovs ingen foranmalan
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Opera bland bocker

Ett historiskt och musikaliskt foredrag med klingande inslag.

Monalisa Algar och Fernando Lorca forelaser om operans historia, sjunger och
kaserar kring 6rhangen fran operalitteraturen. Ackompanjemang av pianisten
Henrik Kilhamn och cellisten Hanna Bendz, Goéteborg.

Langtans bla blomma

Forfattaren Novalis myntade uttrycket "den bla blomman”, symbolen fér romantikens
sOkande efter det oandliga och langtan efter det onabara.

Boel Adler, musikproducent, sangerska, vard i Lordagsmorgon, Malmé.

Stephen Sondheim - mannen som forandrade musikalen

Med musikalerna Follies, A Little Night Music, Sweeney Todd och Into the Woods har
Stephen Sondheim alltsedan 60-talet undersékt musikalen som teaterform.
Hans-Erik Holgersson, lektor vid Linnéuniversitetet, Vaxjo.

Frédéric Chopin - pianots poet

Att vid 20 ars alder tvingas lamna sitt hemland Polen och aldrig komma tillbaka var
Frédéric Chopins dde. Polen fick leva vidare i hans fantasi.

Per Nyrén, musikkdannare och numera pensionerad pianopedagog, Arild.

Jazzsangarfavoriter — olika sound och sangsatt fran 20-tal till 20-tal
Sa manga sangare och sangerskor som forgyllt jazzen i vara hégtalare genom aren!
Alla med en unik klang och frasering. De lyfts fram genom att vi lyssnar till dem och
genom Carin Lundins sang live, ackompanjerad av Mathias Algotsson.

Carin Lundin, jazzsangerska, kapellmastare och latskrivare tillsammans med
jazzpianisten Mathias Algotsson, Stockholm.

Lokal Ulriksbergskyrkan Mandagar kl 13.30-15.30
Avgift 200 kr Vard Ingrid Stalne
Kurs nr 101
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THE YEAR

THAT CHANGED
THE WORLD

IS
-

Fran brittisk opiumhandel till motstravig del av Kina

Efter 150 ar som brittisk koloni aterlamnades 6n Hongkong 1997 till Kina med 16fte om
en hog grad av autonomi. Pa senare ar har Hongkongborna kant sig alltmer 6verkérda
av Peking, vilket ledde till massiva protester sommaren 2019.

Agneta Engqvist och Goran Leijonhufvud, journalister, forfattare, Bastad.

Paven, kyrkan och varlden

Hur har olika pavar utévat sin makt? Var star Vatikanen i tidens stora politiska och
internationella fragor? Varfér har Sverige diplomatiska forbindelser med Vatikanen?
Ulla Gudmundson, skribent och diplomat. Sveriges ambassador i Vatikanen
aren 2008-2013, Réttvik.

Fredrik | och Adolf Fredrik - Sveriges samsta kungar?

Deras eftermale har inte blivit nadigt, men hur var det egentligen att vara kung i
Sverige? Hur kom det sig att just dessa regenter, fran Tyskland, hamnade pa tronen?
Ingemar Ottosson, docent i historia, Lunds Universitet, Lund.

Vara agenter och deras spioner

Svensk utrikespolitik och underrattelsetjanst under kalla kriget. Svenska férsvaret
bestod aven av en hemlig del, organiserad av den militdra underrattelsetjansten.
Olle Larsson, fil. dr och lektor i historia, Vaxjo.

1968

1968 ar efterkrigstidens mest mytomspunna ar. Det uppfattas av manga som avgoran-
de i vastvarldens historia och efter ett halvt sekel vacker det fortfarande kansilor.
Henrik Berggren, journalist, f.d. kulturchef/ledarskribent pa DN, Stockholm.

Lokal Ulriksbergskyrkan Mandagar kl 13.30-15.30
Avgift 200 kr Vardar Britt Albin
Kurs nr 102 Paul Lofgren
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En biografi 6ver

Vilhelm
< Moberg
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Att borja skriva

Forfattaren borjade skriva skonlitteratur efter pensioneringen. Vi far héra om detta, om
boken som féremal och hur det ar att se sitt alster i tryck och publicerat.

Anders Ekberg, forfattare, f.d. kulturchef, sjokapten m.m.,Vaxjo.

| ord och ton - om och av Alf Henrikson

Forelasaren berattar om “allvetaren” Alf Henrikson och framfoér hans texter i ord och
ton, i vers och prosa.

Birgit Carlstén, skadespelerska, musikalartist, foreldsare, Tollered.

Att forfatta tillsammans

Forfattarna berattar om hur det ar att skriva deckarromaner tillsammans och hur de
hamtar inspiration i samtida och historiska handelser, ofta med anknytning till Vax;jo6.
Kerstin Danielsson och Roman Voosen, forfattare, Lammbhult.

Min brevvan Astrid Lindgren

Nar Sara Schwardt var 12 ar skrev hon, som sa manga andra barn, breuv till

Astrid Lindgren. Hon fick svar och en brevvaxling som skulle paga i mer an 30 ar
paborjades. Trots aldersskillnaden var det tva jambordiga som skrev brev till varandra.
Man kan ana ett méte mellan tva sjalsfrander.

Sara Schwardt, forfattare, Mariannelund.

Mannen i skogen - en biografi éver Vilhelm Moberg

Vilhelm Moberg - en av det svenska 1900-talets storsta diktare, som med sina utvandrar-
romaner om Karl Oskar och Kristina skrev seklets mest lasta och alskade litterara verk.
Jens Liljestrand, forfattare, litteraturvetare, bitr. kulturchef pa Expressen, Stockholm.

Lokal Ulriksbergskyrkan Torsdagar kl 13.30-15.30
Avgift 200 kr Vérdar Eva Gustafsson
Kurs nr 103 Christina Magnéli

Johan Nilsson
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Fejkad mat och dryck — eller akta vara

Hemlagat - farskt - naturligt! Det ar I1att att bli lurad av matproducenternas luftiga 16f-
ten om sina produkter. De som &r rika pa E-nummer men fattigare pa riktiga ravaror.
Mats-Eric Nilsson, forfattare och journalist, Stockholm.

Mat fran véxtriket - god, halsosam och hallbar

Vi rekommenderas att ata en varierad kost med mer mat fran vaxtriket. | férelasningen
berattas om nya forskningsrén vad galler kostens paverkan pa miljon.

Cornelia Witthoft, professor vid Linnéuniversitetet, Kalmar.

Fran motbok till After Work - svensk dryckeskultur i forandring
Vaxjébryggeriernas historia och hur den svenska dryckeskulturen férandrats under
1900-talet.

Lennart Johansson, vd Kulturparken Smaland och docent i historia, Vaxjo.

Anabola maltider for seniorer - mat och dryck som bidrar till halsa
Idag finns narmare en halv miljon manniskor éver 80 ar i Sverige. Nar kroppen blir
aldre férandras behovet av energi och naring beroende bland annat pa halsotillstand.
Cecilia Svanberg, legitimerad dietist, omsorgsforvaltningen, Vaxjo kommun.

Krydda med musik

Genom att valja musik med ratt egenskaper kan vi fa mat och dryck att smaka battre.
Forelasarna komponerar musik for spektakulara middagar som blir till forestaliningar
med hundratals gaster pa bland annat konferenser och ambassader i Sverige och utom-
lands.

Per och Iréne Moneeo, Gavle.

Lokal Ulriksbergskyrkan Torsdagar kl 13.30-15.30
Avgift 200 kr Vardar Britt-Marie Palrén
Kurs nr 106 Britt Segerberg
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En stralande idé - ljuset som behandlar cancer

Ordet stralning ar laddat och klingar sallan positivt. Men stralning med lag energi kan
hjalpa oss att hitta tumérer och stralning med hég energi kan strala bort dem.

Sofie Ceberg, dr i medicinsk stralningsfysik, bitr. universitetslektor, Lund.

Fran transport till avancerad ambulanssjukvard

Den moderna ambulansverksamheten har forandrats. Detta innebar mindre lidande
for patienten och storre fokus pa patienter som behéver akut sjukhusvard.

Stefan Engdahl, sjukskoterska, verksamhetschef for ambulansen Kronoberg,
Jorgen Tagesson, narkosskoéterska, planeringsdirektor Region Kronoberg.

Vad ar teknik - vem ar teknisk? (45 min forelasning)

Det pratas hela tiden om teknik och att vi behover fler tekniker. Varfor?

Lusten till teknik ar drivkraften i Katrin Lindwalls arbete.

Katrin Lindwall, universitetsadjunkt, driver egna foretaget Xperimentlust,Vaxjo.

Manniskan och tekniken i samklang (45 min férelasning)

Vard och omsorg staller om for att klara valfarden bade idag och i framtiden.
Men vad betyder omstallining? Vad hander pa nationell, regional och lokal niva?
Ewa Ekman, chef for omsorgsforvaltningen, Vaxjéo kommun.

Pandemier fran Spanska sjukan till Corona
Framst om pandemier under de senaste 100 &ren men aven en tillbakablick i historien.
Arne Runehagen, tidigare ansvarig for smittskyddet i Kronoberg, Vaxjo.

Gjutstal och starkelse - specialiteter fran Kronoberg

En industrihistorisk berattelse om tva speciella féretag i Kronoberg - Ljungby stalgjute-
ri och Reppe starkelsefabrik. En spannande resa i en spannande miljé utlovas.
Samuel Palmblad, Kulturparken Smaland, larare pa Linnéuniversitetet, Vaxjo.

Lokal Ulriksbergskyrkan Fredagar kl 09.30-11.30
Avgift 200 kr Vérdar Sigvard Jakobsson
Kurs nr 107 Eva Jordevik
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Visst ar det kul med aktier och fonder! Om du
dessutom kan skapa en guldkant i tillvaron for
dig sjalv, dina barn eller barnbarn ar det toppen.
Du lar dig massor om samhallet och boérsfére-
tagen blir din vardag. Det &r gympa for hjarnan.
Du kan bdrja med att spara en liten summa och
bli superndjd. Du hittar din egen niva.

Obs! Ta med smartphone eller dator.

Cirkelledare: Ann-Christin Johansson
Cirkel nr: 41 och 42
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Skrivarcirkel

Manga av oss har sakert
tankt att skriva ner sin
levnadshistoria nagon
gang.

Att skriva till eftervarlden, att dokumen-
tera skeenden och handelser innan de
faller i gldmskans hav. | en skrivarcirkel
kan man fa hjalp pa traven.

Cirkelledare: Ake Svensson
Cirkel nr: 25
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Sprak - tar dig langt
Med kunskaper i spraket far man ut sa mycket
mer av sin resa. Kom med i nagon av vara sprak-
cirklar: engelska, tyska, franska, italienska och
spanska. Se sidan 13.

Svenskt glas under sex sekler

* Upplev och lar om vart svenska glas under sex
. sekler. Svenska glaskonstnérer har gjort de

« svenska glasbruken kanda 6ver hela varlden.

. Cirkeln halls p4 Smalands museum.

: Cirkelledare: Gunnel Holmér

 Cirkel nr: 43 och 44

Mats Sturesson tar dig med in i bluesens
varld. En musikform som uppstod under slu-
tet av 1800-talet i Mississippideltat.Denna stil
av blues kallas numera for deltablues.

Cirkelledare: Mats Sturesson
Cirkel nr: 21

Vandringar -

i ur och skur

Var cirkelledare tar oss med ut
i naturen runt Vaxjo. Vi far lara
oss mycket om det vi passerar
pa vara vandringar.

Dessutom hittar vi alltid nagot
mysigt stalle att fika pa.

Cirkelledare: Christer Lindkvist
Cirkel nr: 31




Litteratur

Plats for de olika aktiviteterna anges vid respek-
tive aktivitet.

Vanligen sex traffar (3 x 45 min) per termin.

Religion/historia/hembygd

| regel varannan vecka.

Musik/konst

Kurs [Amne |Ledare | Tid |Star{Avgift
Litteratur
1 |Litteraturcirkel | Christin Book Tor kl. 09.30 [17/9] 300 kr
Vi laser och diskuterar litteratur. Jamna veckor
Pensionarernas Hus. Max 16 deltagare.
2 |Litteraturcirkel Il Ingrid Nettervik Ons kl. 09.30 | 23/9] 300 kr
Moderna svenska romaner. Udda veckor
Pensionarernas Hus. Max 19 deltagare.
Religion/Historia/lHembygd
10 |Kyrkor i ndarheten Anita Liepe Ons kl. 13.00 | 9/9 | 300 kr
BesoOk pa ort och stalle. Udda veckor
Samling vid Ulriksbergskyrkan forsta gangen.
11 |Job - bibelbok i brottning med livsfragor Lena Holmén Tis kl 13.00 8/9 | 300 kr
Folkuniversitetet, Lineborgsplan 11. Max 16 delt. Udda veckor
12 |1900-talets historia Paul Lofgren Tikl 13.00 8/9 | 300 kr
IOGT-NTO, Vattentorget. Max 15 deltagare. Udda veckor
13 |Vaxjo idrott genom tiderna Jan-Ake Dellberg Tor kl. 13.30 | 17/9| 300 kr
Minnen kring arenor, profiler och evenemang. Jamna veckor
Pensionarernas Hus. Max 40 deltagare.
14 |Smalédnningar i historien. Aron Bordon Tisd kI 9.30 8/9 | 300 kr
Fran Tyke Viking till Elin Wagner. Udda veckor
IOGT-NTO, Vattentorget. Max 12 deltagare.
Musik/Konst
20 |Jazzens historia Curt Gustafsson Ons kl. 09.30 | 16/9| 300 kr
Jazzens historia fran New Orleans till free jazz. Jamna veckor
Pensionarernas hus.
21 |Bluesens historia Mats Sturesson Tis kl. 09.30 [22/9] 300 kr
En fordjupning i bluesens varld. Udda veckor
Pensionarernas Hus. Max 20 deltagare.
22 |Klassiska pérlor Sven Munck Tisd kl 9.30 15/9] 300 kr
Vi lyssnar och diskuterar klassisk musik. Jamna veckor
Tallgarden, Hjalmar Petris vag 4.
Max 16 deltagare.
23 |60--talets popmusik Gunnar Svensson Tor kl 13.00 |10/9| 300 kr
Vi lyssnar till 60-talets tophits. Udda veckor
Hjalmar Petris vag 4, Tallgarden.
24 |Konsthistoria Thomas Hedrén Ons kl. 13.00 | 16/9] 300 kr
1900-talets konsthistoria i ett internationellt Jamna veckor
perspektiv. Lineborgsplan 11.
Max 12 deltagare.
25 |Skrivarcirkel - brev till framtiden Ake Svensson Ma kl. 10.00 | 14/9| 300 kr
Pensionarernas Hus. Max10 deltagare. Jamna veckor




Natur

Plats for de olika aktiviteterna anges vid respek-

tive aktivitet.

Vanligen sex traffar (3 x 45 min) per termin.

Ovriga kurser

| regel varannan vecka.

Kurs [Amne |Ledare |Tid [Start |Avgift
Natur
30 |Landskapsarkitektur Marten Segerberg |Ons kl. 13.00 2/9 | 300 kr
Vi besoker parker och tradgardar. Varje vecka
Samling: Ulriksbergskyrkan forsta gangen.
Max 16 deltagare.
31 [Vandringar i ur och skur Christer Lindkvist  |Ons kI 10.00 12/8 | 250 kr
Vana att ga och grundkondition kravs. Varje vecka
Samling vid Hemkop, Fagraback. 5 ganger. 5 ganger
Medtag fika. Max 20 deltagare.
32 |Faglar i och runt Vaxjo Ola Bondesson Tis kl 07.30 18/8 | 300 kr
Samling forsta gangen vid Ekotemplet Teleborg. Jamna veckor
Personlig kallelse.
33 [Faglar i och runt Vaxjo Ola Bondesson Ons kI 07.30 19/8 | 300 kr
Samling férsta gangen vid Ekotemplet Teleborg. Jamna veckor
Personlig kallelse.
34 |Med cykel till Vaxjos grona parlor Lars Andersson Tors ca 9-12 27/8 | 300 kr
Ca 15 km varije tillfalle med 5-6 stopp, varav Varje vecka
ett for fika. Ta med hjalm, klader efter vader,
fika och eventuellt kikare.
Forsta cykelturen startar vid Ulriksbergskyrkan.
Max 12 deltagare.
Ovriga kurser
40 |Arkeologi Per Andrén Ons kI 09.30 7/10 | 200 kr
Arkeologi i Europa och Smaland. Udda veckor
Tallgarden, Hjalmar Petris v 4. Obs 4 ggr +
Information om och anmalan till resan se sid. 15. resa
Resan bokas separat. Max 15 deltagare.
41 |Aktiekunskap, grundkurs Ann-Christin Ons k1 9.30 9/9 | 300 kr
Skapa en guldkant i tillvaron for dig sjalv, dina Johansson Udda veckor
barn eller barnbarn.
Folkuniversitetet, Lineborgsplan 11.
OBS! Ta med smartphone eller dator.
Max 10 deltagare.
42 |Aktiekunskap, grundkurs Ann-Christin Ons kl 13.00 9/9 | 300 kr
Ovrig information se cirkel 41 ovan. Johansson Udda veckor
43 |Svenskt glas under sex sekler Gunnel Holmér Ons k1 9.30 9/9 | 400 kr
Smalands museum. Max 20 deltagare. Udda veckor
44 |Svenskt glas under sex sekler Gunnel Holmér Ons kI 13.00 9/9 | 400 kr
Smalands museum. Max 20 deltagare. Udda veckor




Sprak

Alla sprakcirklar ager rum i Folkuniversitetets
lokaler, Lineborgsplan 11.

Vanligen sex traffar (3 x 45 min) per termin.

| regel varannan vecka.

Max 16 deltagare i varje cirkel.

Kurs |Amne |Ledare [Tid [Start |Avgift
Sprak

50 |Engelska Bodil Persson Tor kl. 13.00 17/9 {300 kr
Brush up your English! Jamna veckor

51 |Engelska Ann-Christin Tor kl. 09.30 17/9 |[300 kr
Let’s talk, write and read! Gunnarsson Jamna veckor

52 |Franska Birgitta Wohlmer Tor kl. 13.00 10/9 |300 kr
Hogstadieniva Il Udda veckor

53 |Franska Birgitta Wohlmer Fre kl. 09.30 4/9 1300 kr
Gymnasieniva |. Jamna veckor

54 |Franska Birgitta Wohlmer Tor kl. 09.30 10/9 |300 kr
Gymnasieniva lll Udda veckor

55 |Franska Birgitta Wohlmer Ons kI.09.30 9/9 1300 kr
Gymnasieniva Udda veckor

56 |Franska Birgitta Wohlmer Ons kl.12.30 9/9 1300 kr
A1+A2 Udda veckor

57 |ltalienska Sofia Holm Tor kI.09.30 10/9 ]300 kr
Konversation Udda veckor

58 |[ltalienska Britt Albin Tis kl. 13.00 15/9 300 kr
A2 + B1 Jamna veckor

59 |ltalienska Britt Albin Tis kl. 10.00 22/9 (300 kr
A2+B1 Udda veckor

60 |ltalienska Britt Albin Tis kl. 13.00 22/9 (300 kr
A1+A2 Udda veckor

61 |Spanska Elisabet Wahlberg Tis kI 13.00 15/9 | 300 kr
A1+A2 Jamna veckor

62 |Spanska Lorenzo Pena Tis kI.09.30 8/9 1300 kr
A2 + B1 Paredes Udda veckor

63 |Spanska Elisabet Wahlberg Ons kI.09.30 16/9 |[300 kr
B1 Jamna veckor

64 |Spanska Lorenzo Pena Tis kI.09.30 15/9 1300 kr
Nybdrjarkurs Paredes Jamna veckor

65 |Tyska Doris Muranyi Ons kl. 13.00 16/9 [300 kr
Konversation Jamna veckor

Nivaskala for sprakkurser
Niva Nyborjare
Niva A1

Jag har inga eller mycket ringa forkunskaper.

Jag kan forsta och anvanda mycket enkla ord och fraser.

Jag kan presentera mig sjalv och stélla enkla fragor.
Jag kan kommunicera hjalpligt pa ett mycket enkelt satt.

Niva A2

Niva B1

Jag kan forsta huvuddragen i tydligt standardsprak.

Jag kan oftérberedd ge mig in i samtal om kanda vardagliga @mnen.
Jag kan lanka ihop fraser pa ett enkelt satt for att beskriva erfarenheter och

skeenden.

Jag kan forsta fraser och vanliga ord som ror personliga forhallanden.
Jag kan kommunicera i enkla sammanhang.



Vi ar PostNord

PostNord

Da det var manga som inte kom
med pa forra besdket, som var

mycket intressant och uppskat-
tat, valkomnas vi till PostNords

anlaggning annu en gang.

Nar du passerar Vaxjo flygplats
ser du anlaggningen rakt fram.

Vi far information om PostNords
verksamhet i "nya” centralen.

Tid
Onsdagen den 30/9 ki 14.30.
Aktivitet 301

Samling
| entrén pa Nylandavagen 5.
Buss nr 4 gar till Flygplatsen.

Ovrigt
Besodket tar ca 1,5 tim.
Max 40 personer.

Konstvandring pa LNU

Byggnadsingenjor

Laila Thomasson tar oss med
pa en konstvandring inom
LNU:s omrade, bade inom- och
utomhus. Darfor klader efter
vader.

Tid
Onsdagen den 21/10 ki 10.00.
Aktivitet 302

Samling
Universitetsplatsen (Trumpeten)

Ovrigt
BesoOket tar ca 1 tim.
Max 25 personer.

Observera! Det kan vara svart
for den som ar ganghandikappad
att genomfoéra vandringen.

Ta garna buss nr 3. Svart med
parkering.

Visma

Visma ar ett foretag som finns i
hela Sverige - fran Pited i norr
till Malmo i séder.

Foretaget tillhandahaller data-
program inom en mangd om-
raden: bokforing, affarssystem,
beslutsstod, ekonomi m.m.

Tid
Onsdagen den 18/11 kl 10.00.
Aktivitet 303

Samling
Entrén, Sambandsvagen 5.
Buss nr 3, Arenastaden sodra.

Ovrigt
BesoOket tar ca 1 tim inkl. fika.
Max 30 personer.

Anmalan till vara studiebesdk gors pa hemsidan, eller om du inte har nagon dator, genom att ringa nagot av
vara ombud. Du maste da ange ditt medlems- eller personnummer. Se sidan 21.

Varje studiebesok kostar 50 kronor. Betalning sker nar du fatt en faktura fran SUV.

Observera! Ingen aterbetalning vid aterbud. Var dock vanlig och avanmal

om du far férhinder, sa att nagon annan kan fa din plats.

Vi har alltid manga pa reservlistan.

Ansvariga

Eva Gustafsson

Eva Jordevik




Lagadalen

ATLANTIC
OCEAN

http://en.wikipedia.org/wiki/Viking_expansion
| Max Naylor, modified by A. Ratin in 2014.

Scandinavian
Settlement

eleventh century

I denotes areas subjected to

frequent Viking raids but

with little or no Scandinavian
settiement

berian
Kingdoms
P o
al Andaius
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MEDITERRANEAN SEA

Arkeologisk resa i Lagadalen

Cirkeln Arkeologi kommer till hésten att erbjuda sina  Avresa:
deltagare att félja med péa en arkeologisk resa i

Lagadalen. Eftersom det kommer att finnas ett stérre
antal lediga platser kvar i bussen sa erbjuder vivara  Fran:
6vriga medlemmar, med intresse for arkeologi, att

Hemkomst:

anmala sig till utflykten. Cirkeldeltagarna har dock Max antal:

fortur. Kostnad:
us oI - V-k' H

Jarnalder - Vikingatid Anmalan:

Redan under stenaldern tog sig de forsta manni-
skorna in i landet utefter Lagan. Det ar dock jarn-
aldern, och framfér allt vikingatiden, som har lamnat
mer synbara spar med stora gravfalt, manga runste-
nar, lanets storsta skeppssattning m.m.

Aven mindre spektakulara stéllen kan ha en dold
spannande historia som vi vill beréatta. Avbokning:
Vi kommer att réra oss i akermark och ibland uppfér
nagon backe pa stig. Viktigt att tanka pa for dig som
eventuellt har en funktionsnedsattning.

Aktivitet nr:

Tank pa oémma klader, bra skodon och regnklader.

ingatiden ar den skandinaviska jarnalderns

, erlod fran sent 700-tal till cirka 1050 e.Ktr.

1en anvands framfor allt vid beskrivning av

_ ens forhistoria, men ocksa i brittisk och ir-

" landsk hi torieskrivning. Perioden raknas i andra

;?r av-Europa antingen som en del av jarnal-
gn eller som del av den tidiga medeltiden.

-z
i}z«_

ety

| priset ingar:

Onsdagen den 23/9, kl 09.00
Cirka kl 17.00
Ulriksbergskyrkan

45 deltagare

400 kr

Gors pa hemsidan eller om

dator saknas genom att ringa
nagot av vara ombud.

Bussresa, guidning av

Per Andrén, formiddagsfika
samt lunch pa Ljungby
Gastgivaregard.

Se sidan 20

304

Reseledare
Eva Jordevik




Louisiana

Vara resor till Louisiana ar alltid populdra och van-
telistan lang. Darfor har denna dagsutflykt blivit en
standigt aterkommande punkt i vart program.

Nar detta program skrivs ar Louisiana stangt och vi
vet inte vilka utstaliningar som kommer att bli av till
hosten. Vi hanvisar darfor till Louisianas egen lank
www.louisiana.dk/udstillinger/kommende.

Vi kommer att lagga ut information om resan pa
hemsidan sa fort vi vet mer.

Avresa: Onsdagen den 16/9, kl 08.00
Fran: Ulriksbergskyrkan
Max antal: 48 personer

Hemkomst: Cakl 19.00

Kostnad: 250 kr
Intrade och lunch betalas av delta-
garna sjalva. Busskaffe ingar.

Var guide:  Britt Mossberg
Betalning:  Nar du fatt en faktura fran SUV.

Anmalan: Gors pa hemsidan eller om dator
saknas genom att ringa nagot av
vara ombud.

Avbokning: Se sidan 20

Aktivitet nr: 305

Reseledare
Paul Loéfgren

Stadsvandring pa hjul

vt A

Vi far runt med buss i Vaxjo stad och tar del av
sadant man kanske inte tanker sa mycket pa i var-
dagslag. Varfor ar till exempel Tegnérkyrkogarden
sned och konstig? Och var bodde stans valfangare?

Ake Svensson, f.d. journalist pA Smalandsposten,
ar med pa bussen och berattar.

Avresa: Onsdagen den 7/10, kl 10.00
Fran: Ulriksbergskyrkan
Max antal: 48 personer

Hemkomst: Cakl 16.00

Kostnad: 240 kr
Ingar férmiddagskaffe och lunch-
buffé pa Restaurang Ostergatan.

Var guide:  Ake Svensson
Betalning:  Nar du fatt en faktura fran SUV.

Anmalan: Gors pa hemsidan eller om dator
saknas genom att ringa nagot av
vara ombud.

Avbokning: Se sidan 20

Aktivitet nr: 306

Reseledare
Eva Jordevik




Malmo Opera

Sanna Nielsen
som Fanny Brice

Vi kommer ocksa att
se stjarnor som:
Marianne Morck
Ann-Louise Hanson
Johan Rabaeus

® 6 ¢ 6 ¢ 6 6 6 o o6 o 0o o o0 o

En musikalklassiker om Brodwaystjarnan
Fanny Brice liv

Passa pa att se Sanna Nielsen i en roll Avresa: Sondagen den 8 november kI 11.00
ni aldrig sett henne i forut.
g Fran: Parkeringen vid Norrtull
Max antal: 50 personer
En udda stjarna Hemkomst: Ca 22.00-23.00

Kostnad: 1150 k
Fanny Brice vill inget hellre &n bli scenartist, men ostha 50 kr

ingen tror pa henne. Hon ar for lang och annorlunda  Ingar: Biljetter och bussresa.

— hon anses helt enkelt ha "fel” utseende for att bli Foajémiddag med 1 glas vin, starkadl,
kor- och balettflicka. Fanny vagrar att ge sig, och nar eller alkoholfritt fore forestallningen.
producenterna upptacker att hon sjunger fantastiskt, Dessert och kaffe i pausen vid

och dessutom ar en komisk talang, bérjar hjulen samma bord.

snurra.

Betalning:  Nar du fatt en faktura fran SUV.

Anmalan: Gors pa hemsidan eller om dator
saknas genom att ringa nagot av
vara ombud.

Avbokning: Se sidan 20

| . Gy Aktivitet nr: 307
T el BEEEET T B e
.'.;‘ sy g‘@t}%:‘:%ﬁh[f{”u: el _L,:; s

Reseledare
Eva Jordevik




Julkonsert

Vaxjo Domkyrka i samarbete med
S:t Sigfrids Folkhogskola.

3 december kl 15.00.

Medverkande
Ungdomar fran S:t Sigfrids Folkhdgskolas
Musiklinje under ledning av Sara Wahlin,
Maria Ingemarsson Berg, Johan Wallin,
Jerker Lindstrom och Mats Nilsson.

Observera!

Dérrarna till Domkyrkan dppnas forst
20 minuter fore den utsatta tiden.

Konserten ar aven 6ppen for évriga Vaxjobor.

Hostsonaten

6/12, kl 19.00 Vaxjo Teater

Ingmar Bergmans makalosa gestaltning
av en uppgorelse
mellan mor och dotter.

Denna hyllade uppsattning, en del av
Ingmar Bergmanaret 2018, satter moderskapet och
konstnarskapet i sarskilt fokus.

Med knivskarp briljans skildras en familjehistoria Foto SaraJohanna
fylld av skuld och skam.

Forsaljning av biljetter

Vid manadsmétet den 10/11 2020.
Genom SUV:s samarbete med Vaxj6 Teaterférening
och Riksteatern kan vi erbjuda biljetter for 160 kr
mot ordinarie pris 295 kr.

Medverkande

Chatarina Larsson

i rollen som Charlotte Andergast
Julia Marko-Nord-irollen Som Eva
Angela Kovacs i rollen som*Hélena




8/12
Evert Taube och hans
musikaliska varld

Olle Edstrom, professor emeritu
vid Goteborgs universitet.

For flera generationer svenskar
tillhor Taubes visor de mest alskade.

Forelasaren tar i foredraget upp hur Taube inspirera-
des till sina stora visor.

5110
Paven, kyrkan och
varlden

Ulla Gudmundson ar skribent och |
diplomat, bl a med bakgrund som t'l ﬁ
analyschef i UD. 2008-2013 var hon Sveriges am-
bassadoér i Vatikanen. Hon medverkar regelbundet i
SvD.

Katolska kyrkan ar, vid sidan av islam, med 1,2 mil-
jarder medlemmar varldens storsta religidsa sam-
fund. Katoliker finns i varldens alla Iander.

Paven leder den varldsvida kyrkan och ar statschef i
Vatikanstaten. Katolska kyrkan ar det enda religiésa
samfund som (via paveambetet, Heliga Stolen) har
observatérskap i FN.

22/10
Fran motbok till
After Work

Lennart Johansson, vd for
Kulturparken Smaland och docent i
historia. Han har forskat om svensk e
och nordisk alkoholpolitik och alkoholhistoria samt
om sociala rorelser och politik i Smaland under 1800-
och 1900-talen.

Den forsta delen av forelasningen tar sin utgangs-
punkt i Vaxjobryggeriernas historia och hur den
svenska olkulturen férandrats fran den stigmatisera-
de pilsnergubben till dlprovningar och nya microbryg-
gerier. | den andra delen fokuseras pa hur den
svenska dryckeskulturen férandrats under 1900-talet.

23/11
Jazzfavoriter

Carin Lundin, ar jazzsangerska,
kapellmastare och latskrivare.
Med sitt band har hon slappt fem
skivor och turnerat flitigt till Sveriges jazzklubbar.
Hon bor och verkar i Stockholm, dar hon dven arbe-
tar som sangpedagog pa musikgymnasiet Rytmus.
Carin Lundin ar fédd och uppvuxen i Vaxjo.

Sa manga sangare och sangerskor som forgyllt
jazzen i vara hogtalare genom aren! Alla med en
unik klang och frasering. Vi lyfter fram och lyssnar
pa nagra av dem: Bessi, Blossom, Chet, Dianne,
Frank, Sarah, Ellen och fler dartill.

110
Alf Henrikson i ord
och ton

Birgit Carlstén, skadespelerska,
sangerska, regissor och forelasare.

Birgit kommer att beratta och sjunga om

Alf Henrikson - i ord och ton, i vers och prosa.
Hon tar upp &mnen som vader och vind, utanfor-
skap och framlingsfientlighet, mat och dryck, med-
mansklighet, uppfostran och mycket mer.

Det mesta med en knorr till uppmuntran och/eller
varnagel.

25/9 ;.-
En stralande idé

&

Lié \..T"t\ \
Sofie Ceberg, dr i medicinsk *; ‘q\\
stralningsfysik och bitrédande ' A
universitetslektor vid Lunds

Universitet.

.

& |

Tekniken att leverera stralning och anpassa den
individuellt till patienten har utvecklats enormt
de senaste tio aren. | startblocken ligger aven
nya avancerade behandlingstekniker pa vag

att tas i bruk. Med tanke pa att en av tre kom-
mer att diagnostiseras med cancer nagon gang
under livet ar ju det har med stralning alldeles
stralande!



Kursstart och kallelse

Nar du far en faktura visar den vilka aktiviteter du
blivit antagen till. Observera att du ar granterad
plats forst efter det att du betalt in avgiften och att
den ar registrerad hos oss. Du far inget separat
besked om du har blivit antagen eller ej.

Anmalan ar bindande

Anmalan ar bindande, om den inte atertas enligt
reglerna om angerréatt. Angerratten innebér att du
kan angra din anmalan genom att sédnda ett medde-
lande om detta till Senioruniversitetet inom 14 dagar
efter det att vi bekraftat din anmalan.

Du har ocksa angerratt 14 dagar fran den dag du
fatt fakturan. Om aktiviteten har startat och du har
deltagit vid ett tillfalle har du accepterat att avsta din
angerratt.

Avgifter om du atertar din anmalan
eller avbryter aktiviteten

Fore starten

Om du atertar din anmalan efter att angerratten
forfallit, men innan aktiviteten startat, tar vi ut en
administrationsavgift pa 100 kronor.

Om aktiviteten har borjat

Om du avbryter en pabdrjad aktivitet ar du skyldig
att betala hela avgiften. Om skalet till att du avbryter
aktiviteten ar varaktigt studiehinder, sdsom sjukdom
styrkt med lakarintyg eller av anledning som du inte
kunnat férutse, kan en del av avgiften aterbetalas.

Andrade tider

Vi kan tvingas stélla in en aktivitet fore kursstart.
Andringar meddelas p& hemsidan. Du far d4 tillbaka
hela avgiften. Om vi andrar tidpunkten for aktiviteten
pa ett satt som omdjliggor ditt deltagande, far du
tillbaka hela avgiften.

Avbokning vid resor

Om ersattare, efter samrad med ansvarig for aktivi-
teten, kan 6verta platsen aterbetalas avgiften minus
en administrationsavgift pa 100 kronor per person
och avgift.

Om ingen erséattare finns, aterbetalas inte kostnader
som debiteras SUV och som vi inte kan paverka.
Belopp under 100 kronor aterbetalas inte.

Utokade EU-direktiv for hantering av
personuppgifter i dataregister

Det nya direktivet kallas GDPR, star for dataskydds-
lagen, och galler fran den 25 maj 2018.

For att underlatta administrationen lagrar vi medlems-
uppgifter som namn, adress, telefon/mobil, person-
och medlemsnummer samt vilken verksamhet du
deltar i. Uppgifterna anvander vi i vart medlems-
register for att dessutom sanda dig information om
kommande verksamhet.

| undantagsfall lamnar vi uppgifterna vidare till kom-
munala/regionala bidragsgivare vid en uppfdljning
av verksamhet som delvis finansierats med offent-
liga medel. Avslutar du ditt medlemskap stryks du
direkt ur vara register.

De nya direktiven tolkar vi sa, att du maste aktivt
samtycka till ovanstaende hantering av personupp-
gifter. Du star kvar i vara register tills du skriftligen
begar att vi stryker dem. Att lata bli att ge oss ditt
samtycke tolkar vi som ett nej till samtycke.

Ovrigt
Kostnaden for litteratur, studiematerial och forbruk-

ningsmaterial ingar vanligen inte i kursavgiften och
tillkommer darfér om inget annat anges.



Hur du blir medlem och anmaler dig
till aktiviteter

Att bli medlem
Det finns tva alternativ att bli medlem:

Alternativ 1

Du gar in pa var hemsida www.suvxo.se och klickar
pa Anmalan och féljer instruktionerna.

Alternativ 2

Du ringer var expedition som ar 6ppen torsdagar ki
09.00-11.00. Telefon 0470-295 20.

Efter din anmalan far du en faktura med ditt OCR-

nummer som finns langst ner till vanster pa fakturan.

Den 6vre delen av fakturan ar ditt medlemskort.
Medlemsavgiften ar 200 kronor. Observera att
medlemsavgiften galler for ett kalenderar. Efter
den 30 september galler medlemsskapet hela nast-
kommande ar.

Anmalan till aktivitet
Det finns tva alternativ:

Alternativ 1

Du som har tillgang till en dator gar in pa var hemsi-
dan www.suvxo.se och klickar pa Anmalan.

Folj instruktionerna. Det gar inte att géra anmalningar

for tva personer pa samma inloggning. Det ar alltsa
viktigt att logga ut mellan varje anmalan.

Alternativ 2

Du som inte har mojlighet att sjalv anmala dig via
natet kan ringa till ndgot av vara ombud tidigast
den 27/5 2020, klockan 08.00. Du talar da om ditt
medlemsnummer eller personnummer och vad du
vill anmala dig till.

Hemsidan 6ppnas for registrering klockan 08.00
den 27/5 2020. Sista anmalningsdag ar den 27/8
2020. | man av plats kan anmalningar accepteras
efter sista anmalningsdagen. Fornyad anmalan
maste goras varje termin till cirklar och forelas-
ningsserier.

Hur sker betalningen?

Du far en faktura som visar vilka aktiviteter du blivit
antagen till. Du ar garanterad plats forst efter det att
du betalat in avgiften och att den ar registrerad hos
oss. Ditt OCR-nummer ar foértryckt och finns langst
ner till vanster pa fakturan. Du far alltsa inget
separat besked om du har blivit antagen eller ej.

Overst pa fakturan finns ditt deltagarkort. Vid fore-
Iasningarna ska antingen deltagarkort eller kérkort
visas upp. Uppgifter om avgifter hittar du vid respek-
tive programpresentation. Enstaka biljetter till fére-
lasningar kostar 80 kronor och betalas vid entrén.
Om serien ar fulltecknad medges tilltrade endast i
man av plats.

Ombud

Yvonne Gustafson 070-659 14 92

Ylva Nicklasson 0470-615 89

Maij-Lis Sallhag 073-922 65 15

Anita Svedenbrant 070-376 17 21



SUV:s styrelse

Britt Segerberg 073-842 41 44
Sigvard Jacobsson 073-701 12 77
Britt Albin 070-407 85 93

070-790 62 84
070-858 55 27
0470-806 66

Eva Gustafsson
Eva Jordevik
Paul Lofgren

Britt Serberg »

Ordférande

E§/ éustafsson
Kassor

BrlttnA"Ibl’n
Sekreterare

Sigvar Jacobsson
Vice ordférande

b
Christina Magnéli
Ledamot

Bitt-Marie alrén
Ledamot

Johan NI|SSOF{
Ledamot

Motioner till arsmote 2021

Har du synpunkter pa var verksamhet?

Har du forslag till férandringar och forbattringar
eller nya idéer?

Skriv garna en motion!

Motioner till arsmotet ska var inkomna till styrelsen
senast den 1 november 2020. Styrelsens yttrande

publiceras pa SUV:s hemsida snarast efter justerat
styrelsebeslut.

JB
Anders Raberg
Ledamot

Christina Magnéli
Johan Nilsson
Britt-Marie Palrén
Anders Raberg
Ingrid Stalne

Eva Jordevik
Ledamot

=

070-533 43 03
0470-257 57

070-678 46 66
0470-77 77 63
070-865 82 64

Paul Lofgren

Ledamot

Ingrid 'Stéle
Ledamot

Aven om du inte vill skriva en motion, ar du valkom-
men att héra av dig till var expedition med dina
synpunkter och forslag till férandringar/forbattringar.

Du kan ocksa skriva till oss antingen via var hem-
sida www.suvxo.se eller till var adress:
Senioruniversitetet Vaxjo, Lineborgsplan 11

352 33 VAXJO



Hur far jag reda pa andringar i programmet?

Far jag pengarna tillbaka om jag hoppar av en
aktivitet?

Varfor ar en aktivitet blamarkerad?

Hur vet jag om jag blivit antagen?

Varfor ar en aktivitet rodmarkerad?

Hur vet jag om jag kommer med om jag star pa
reservplats?

Har jag fortur till en cirkel som jag tidigare gatt
pa?

Kan jag anmala mig till en enstaka férelasning?

Maste jag anmala mig till manadsmoten?

Hur betalar jag?

Hur kontaktar jag ombuden?

Nar kan jag anmala mig till en aktivitet?

Andringar publiceras p& hemsidan under rubriken
Aktualiteter. For cirklar galler i normalfallet att cirkel-
ledaren informerar om eventuella andringar.

Ja, i vissa fall. Sedvanliga bestdmmelser om anger-
ratt galler.

Det betyder att du redan anmalt dig till aktiviteten,
men det betyder inte att du ar antagen.

Du far en faktura som ett bevis pa att du blivit anta-
gen, under férutsattning att du betalat inom angiven
tid. Denna faktura ar den enda bekraftelse du far.
Du har mdjlighet att se dina anmalningar via var
hemsida.

Det innebar att den ar fullbokad och du hamnar pa
reservplats.

Se ovanstaende. Du far en faktura ...

Nej, ny anmalan maste goras varje termin.

Nej, du anmaler dig till en hel serie. Om det finns
plats kan du, strax fére forelasningens start, kbpa en
enstaka biljett for 80 kr om du ar medlem och 100 kr
om du inte ar medlem.

Nej, men du maste vara medlem (kostnadsfria).

Du betalar nar du fatt en faktura dar dvre delen ar
ditt medlemskort/deltagarkort. Om du betalar via
internetbank anvander du det OCR-nr som finns pa
fakturan. | annat fall anvander du inbetalningskort
du fatt fran oss.

Du ringer nagon av dessa:

Yvonne Gustafson 070-659 14 92

Ylva Nicklasson 0470-615 89

Maj-Lis Sallhag 073-922 65 15

Anita Svedenbrant 070-376 17 21

Till héstterminen 2020 kan du anmala dig tidigast
den 27/5 2020, kl 08.00, men du blir inte antagen
om medlemsavgiften inte ar betald och registrerad
hos oss.






